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( Informationen der Bezirksgruppen

4 GANSERNDORF

Kontaktperson: Johann Skrivan

Amselgasse 20, 2230 Ganserndorf

Tel: 0664/ 73 32 52 07

E-Mail: johann.skrivan@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten

Auf Grund der Corona-Pandemie darf auf unbe-
stimmte Zeit das Training nicht mehr im NO
Landespflegeheim stattfinden. Anfragen bitte an
oben angefiihrte Kontaktnummern.

GR. GERUNGS
Kontaktadresse: Herz-Kreislauf-Zentrum
Am Kreuzberg 310, 3920 GroRR Gerungs
Tel: 02812/ 86 81-0
E-Mail: info@herz-kreislauf.at
Bewegungsgruppe
mit Mag. Karin Flautner

Auf Grund der Corona-Pandemie konnen leider
auch im 3. Quartal 2022 keine Termine wahrgenom-
men werden. Wir hoffen, zu einem spateren Zeit-

HORN
Kontaktperson: Gertrude Gundinger
Grafenberger StralRe 1b/9, 3730 Eggenburg
Tel: 0676/ 59 75 538
E-Mail: gertrude.gundinger@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag von 17-18 Uhr im Festsaal des
Landesklinikums Horn unter Leitung einer Physio-
therapeutin

KREMS
Kontaktperson: Franz Witkowitz
BaumgartnerstralRe 40/2, 3512 Mautern
Tel: 0699/ 11 52 41 55
E-Mail: franz.witkowitz@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 17-18 Uhr in den Raumlichkei-
ten der Physikalischen Therapie im Untergeschoss
des LK Krems unter Leitung einer Physiotherapeutin

TULLN
Kontaktperson: Elfriede Aspermayer
TullnerstralRe 28, 3425 Langenlebarn
Tel: 0664/ 488 45 94
E-Mail:
elfriede.aspermayer@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Montag um 17 Uhr im neuen Turnsaal der
Egon Schiele VS (VS1) in der Kirchengasse 30/
L3430 Tulln

punkt im Jahr 2022, wieder durchstarten zu kénnen.

J

YBBS
Kontaktperson: Ing. Wolfgang Wagner,
Brider-Petz-Gasse 32, 3370 Ybbs
Tel: 07412/ 52 7 66
E-Mail: wolfgang.wagner@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Montag von 16-17 Uhr im Pfarrsaal,
Roseggerpromenade 5, Ybbs, kommen auch Sie!

WAIDHOFEN/YBBS
Kontaktperson: Renate Schoder,
Krenngraben 14, 3343 Hollenstein
Tel.: 0676 / 78 06 012
E-Mail: renate.schoder@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 16.30 - 17.30 Uhr in der Sport-
halle PlenkerstraRe 34, in Waidhofen/Ybbs
Wanderungen und sonstige Aktivitaten auf Anfrage
bei Frau Renate Schoder

MODLING
Kontaktperson: Sylvia Rint
Josef-Schleussner-StraRe 4/3/29, 2340 Maodling
Tel: 0676/ 587 30 77
E-Mail: sylvia.rint@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag von 16.30 - 18 Uhr im neuen
Turnsaal der Volksschule Hyrtlplatz 2, Zugang
Bachgasse, unter Leitung einer Physiotherapeutin
Qi Gong:
Ca. einmal monatlich mit einer Qi Gong Trainerin
Wandergruppen:
Gemeinsam gewandert wird an jedem 1. Dienstag
oder 1. Mittwoch im Monat. Mehrmals jahrlich wer-
den Wanderungen mit hoherem Schwierigkeitsgrad
angeboten. Auskunft: Fr. Hrdy Tel: 02236/ 47 3 65
Stammtisch
Jeden 3. Donnerstag im Monat nach dem Koronar-
turnen im Restaurant Bachstub‘n in Mddling

ST. POLTEN
Kontaktperson: Helga Speglic
Tel: 0688/ 86 79 428
E-Mail: helga.speglic@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und- Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag unter Leitung von Physiothera-
peuten um 17 Uhr im Turnsaal der Landesberufs-
schule St. Polten, Hartauergasse 5
Wandergruppe
Gewandert wird jeweils am 3. Mittwoch im Monat
(Verschiebungen auf Mittwoch der nachstfolgen-
den Woche sind moglich). Witterungsbedingt wird
um telefonische Riicksprache gebeten.
Nordic Walking
Jeden Montag um 11 Uhr im Bezirk St. Polten.
Der Treffpunkt fur die jeweils ndachste Woche wird
am Ende des durchgefiihrten Trainings vereinbart.
Witterungsbedingt ist telefonische Riickfrage
montags von 8-10 Uhr moglich.
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( Informationen der Bezirksgruppen )

4 N
KORNEUBURG HOLLABRUNN
Kontaktperson: Rosa Hackl Kontaktperson: Elfriede Jurkovitz
Neubergstralle 79, 2100 Stetten Schwedenstralie 40, 2020 Hollabrunn
Tel: 0664/ 73 52 03 98, E-Mail: rosa.hackl@herzverband-noe.at Tel: 0699/ 100 69 154, E-Mail: elfriede.jurkovitz@herzverband-noe.at
Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr in der Guggenberger Sporthalle, Jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr im Gruppenraum der Tagesklinik
LaaerstraRe 38 in Korneuburg unter der Leitung einer im Landesklinikum Hollabrunn unter der Leitung eines
Dipl. Gesundheitstrainerin. Dipl. Gesundheitstrainers.
STADTGRUPPE ZWETTL

Kontaktperson: DGKS Waltraud Melzer
Tel: 0676/ 640 55 32, E-Mail: waltraud.melzer@al.net
Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat im Turnsaal der Volksschule Zwettl, Hommerweg 2, von 18:30 bis 19:30 Uhr
unter der Leitung des Dipl. Trainigstherapeuten Mag. Roland Jachs

\ Y
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Osterreichischer Herzverband
Landesverband Niederosterreich

Prasident: Franz Fink
Landessekretariat: 2340 Maodling, Josef Schleussner-StralRe 4/3/29
Telefon: 02236/ 86 02 96, (auch Anrufbeantworter) oder Mobil: 0664 / 73 02 36 35
Das Biiro ist jeden Donnerstag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr besetzt.
ZVR-Zahl 387 368 358
Website: www. herzverband-noe.at E-Mail: herzverband-noe@aon.at
Il Achtung neue Bankverbindung: Raiffeisen Regionalbank Maodling

IBAN: AT37 3225 0000 0079 4537, BIC: RLNWATWWGTD

In eigener Sache
Wir suchen interessierte, engagierte ehrenamtliche Mitarbeiter-lnnen zur Fiihrung neuer
Bezirksgruppen in Baden, Mistelbach etc., und einen Obmann oder Obfrau sowie eine
weitere Obmann-Stellvertreterin oder Obmann-Stellvertreter beim Landesverband in NO.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unser Landessekretariat in 2340 Maodling, siehe oben!
Der NO. Herzverband wiirde sich iiber Ihre Mithilfe sehr freuen!

Der arztliche Beirat des Landesverbandes NO

Prim. Doz. Dr. Ch. Holzinger, Leiter d. Herzchirurgie, ULK St. Pélten
Prim. a. D. Dr. H. Kassal, Herzchirurgie, ULK St. Polten

Prim. Dr. H. Mayr, Leiter d. Kardiologie, ULK St. Pélten

OA Priv. Doz. Dr. Deddo Mortl, ULK St. Pélten

Prim. Dr. Roland Winkler, Leiter Rehabilitationszentrum Hochegg

Univ. Doz. Dr. G. Kronik, FA fur Kardiologie, Krems

Prim. Doz. Dr. F. Roithinger, Leiter der Il. Internen Abt. LK Wr. Neustadt
Prim. Doz. Dr. Sebastian Globits, Leiter d. HK-Zentrums Grol3-Gerungs
Prim. Dr. Martin Gattermeier, Leiter d. Int. Abteilung LK Waidhofen/Y
Prim. Dr. Johannes Mikl, Leiter des Reha-Zentrums Felbring

Dr. Andreas Pribasnig, FA f. Innere Medizin, Stockerau

Prim. Doz. Dr. Jeanette Strametz-Juranek, Leiterin des Rehabilitationszentrum
Bad Tatzmannsdorf
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Einladung

zuder am Mittwoch den 15.Juni 2022,
um 10 Uhr im Saal der OGK 1. Stock,

in 2340 Maodling, Josef Schleussner - OSTERREICHISCHER ==
Straf3e 4, stattfindenden EINEQ%A\NIDE&RBOS'?E‘RNHB

Generalversammlung

mit der Neuwahl des Vorstandes des NO Herzverbandes

TAGESORDNUNG

BegrifRung und Er6ffnung durch den Prasidenten
Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung der Tagesordnung
. Genehmigung des Protokolls der letzten Generalversammlung
. Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
. Bestellung der Wahlkommission
. Berichte:
a) des Prasidenten
b) des Prasident- Stellvertreters
c) des Kassiers und der Rechnungsprifer
d) Entlastung des Vorstandes
e) Neuwahl des Vorstandes
f) Berichte der Bezirksgruppen
g) Allfalliges
Wahlberechtigt sind alle Mitglieder, welche den Mitgliedsbeitrag 2022 bezahlt haben!
Wir sind auf der Suche eines neuen Prasidenten oder einer
Prasidentin und eines 2. Stellvertreters oder Stellvertreterin!

Wahlvorschldge und Antrige zu Anderungen der Tagesordnung, sind bis spatestens 8 Tage vor
der Generalversammlung, beim NO Landessekretariat, schriftlich oder per E-Mail einzubringen!

NouhswNR

Unsere, bis voriges Jahr langjahrige Kassier- Stellvertreterin Frau Helga Speglic feiert heuer im
Juli ihren 80. Geburtstag. Auch unsere langjahrige Schriftfihrerin Frau llse Kreutzwiesner feiert
im Juli ihren 70. Geburtstag. Ebenso feierten unser langjahriges Mitglied Herr Hansi Totzl und
seine Gattin Renate, im Mai ihren
80. Geburtstag.
Der Vorstand des NO Herzverbandes wiinscht allen Jubilaren alles Gute und
vor allem viel Gesundheit!

Alles Gute und einen schonen Sommer winscht Euch und Euren Familien
Euer Franz Fink

Blerz-Jowenal 4
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Ein herzlicher Dank an das Orthopadische Spital
Speising in Wien!

Ich Waltraut HRDY aus Médling, wurde Anfang April 2022, wegen einer
Hlft- Operation von meinem Orthopadischen Chirurgen, Herrn OA
Dr. Christian Krasny, auf der Station C1 in Speising operiert. Nach der
Operation, die ohne Komplikationen verlief, erfolgten bald die ersten
Schritte mit Hilfe der Therapeuten.

Nach einigen Tagen konnte ich bereits auf die Abteilung fir Akut-
geriatrie und Remobilistation in Speising transferiert werden OA Dr. Christian Krasny

Meinen herzlichen Dank moéchte ich der ganzen Orthopadischen Chirurgischen
Abteilung und auch der Abteilung in der AGR, sowohl den Arzten, als auch dem ganzem
Personal aussprechen.

Auch im Namen einiger unserer Herzpatienten, die auch im KH Speising ebenfalls
sehr gut behandelt wurden, méchte ich DANKE sagen.

Waltraut HRDY
Ehrenobfrau der Bez. Gr. Médling des NO Herzverbandes

herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS

Der beste Weg in eine gesunde Ausdauertraining zur
Zukunft ist ein gesunder Lebensstil Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

Um unser Herz zu starken braucht unser Kérper
Ausdauertrainingsreize. Beim Ausdauertraining
bewegt man sich idealerweise mit moderater
Intensitat, dafur aber langer. Das bewirkt nicht
nur eine Starkung der aktiven Bewegungsmus-
kulatur, sondern insbesondere auch eine Star-
kung des Herz-Kreislauf-Systems. Klassische
Ausdauersportarten sind zum Beispiel Radfah-
ren, Nordic Walken, Wandern, Schwimmen, Langlaufen, Eislaufen,
Laufen, CrossTrainer, Rudern und Inlineskaten. Die optimale Aus-
dauersportart zu finden ist leicht, es ist diejenige, die uns am besten
liegt. Legen Sie sich ein regelmaBiges Trainingsprogramm zu. Mit
3 x 30 Minuten/Woche erzielen Sie einen herzstarkenden Effekt.
Mag. Martin Miehl, Sportwissenschafter

e Rehabilitations- und Praventionszentrum far
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Kompetente medizinische Betreuung gepaart
mit Herzlichkeit

e MaBgeschneiderte Therapieplane fir Bewegung,
Erndhrung und Entspannung

e Ruhelage im Waldviertel (Wanderwege, Motorikpark,
Naturlehrpfad, Mental-Stationen rund ums Haus)

Wir sind Vertragspartner der 6sterreichischen
Sozialversicherungen.

Information:

Herz-Kreislauf-Zentrum GrofB3 Gerungs
Kreuzberg 310, 3920 GroB Gerungs , Y
Tel.: +43(0)2812-8681-0, Mail: info@herz-kreislauf.at ch?ldl_f\el’rswd’r @ggg{fnnum
www.herz-kreislauf.at s e '

./ PARTNERBETRIER

Blereg-Jowrnal 5
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Gesundheit ist Vertrauenssach

blutdruck *
messen

‘” 5720 12018 ux
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Als die Mediziner Dr. Eberhard Behner und Dr. Botho Schmid 1967 zum
ersten Mal in einer wissenschaftlichen Publikation die Blutdruckselbst-
messung zu Hause empfahlen, konnten sich wahrscheinlich nur die we-
nigsten vorstellen, welche Revolution dies fr die Therapiezielerreichung
bedeuten wirde.

Es ist heute kaum vorstellbar, dass vor nicht einmal sechs Jahrzehnten der
Blutdruck nur von einem Arzt gemessen werden konnte und gemessen
wurde. Lange Wege und Wartezimmerzeiten sowie die maximal wochent-
liche Blutdruckkontrolle durch den Hausarzt wurden von den Autoren als
limitierende Faktoren angefthrt, welche eine ausreichende Blutdruckiiber-
wachung nahezu unmdglich machten.

Die wesentliche Erkenntnis, dass der Erfolg der ambulant durchgefiihrten
Blutdruckeinstellung nur von Dauer ist, wenn eine ausreichende Blut-
druckiiberwachung gewahrleistet wird, fihrte zu dem progressiven Schritt
einer Miteinbeziehung des Patienten an Uberwachungsuntersuchungen.

Wissenschaft trifft unternehmerische
Innovation.

Behner und Schmid beschrieben 1967 weltweit erstmals in ihrer me-
dizinischen Publikation die ,Blutdruckselbstkontrolle flir den Laien” ',
Dabei charakterisierten sie auch eine Kernanforderung des Messgerats
flr die Blutdruckselbstmessung: ,...bedarf es eines Gerétes, das die
Bedlienung mit einer Hand erlaubt”,

Die Suche nach einem daflir geeigneten Messsystem fihrte die beiden
Arzte - nach Sichtung der verfligbaren Messgerate - zum Hersteller
Bosch+Sohn, welcher gerade ein neuartiges Blutdruckmesssystem mit
exakt den gewiinschten Eigenschaften entwickelt und produziert hatte.
Der innovative Verschluss des ,boso privat" mit dem in der Manschette
fix integrierten Stethoskop und dem prézisen Druckmanometer bot genau
die gewlnschten Eigenschaften. Das ,boso privat” Blutdruckmessgerat
ermdglichte erstmals die Messung des Blutdrucks mit einer Hand und
damit die Selbstmessung durch den Laien.

Das ,boso privat* war damit das erste Blutdruckselbstmessgerat, das in
einer wissenschaftlichen Arbeit von Medizinern empfohlen wurde.

"'E. Behner u. B. Schmid, .Med. Kiin.1967 Feb 3;62(5):166-167

’ 190/7-2027
oH Jahre
Blutdruck-

Selbstmessung
mit DOSO

Vor 55 Jahren wurde mit boso die medizintechnische
Basis fur die Blutdruckselbstmessung der medizinischen
Fachwelt vorgestellt’ — ein Meilenstein fir Adharenz

Der Beginn einer
aktiven Mitwirkung
des Patienten in der
Hypertonietherapie.

Die Selbstmessung des Blutdrucks
wurde flr die Patienten schnell zur
Selbstverstandlichkeit. Eine Entwick-
lung, die nicht nur die Therapiefih-
rung der Arzte unterstitzte, sondern |
bis heute ein wesentlicher Beitrag zur

Pravention moglicher Spatkomplikati-

L iy jpdermany!
onen der Hypertonig ist. ik

: e T
pas Sperialyert 380 Selbatmensang B2 Bin!

Fir boso war die ,Erfindung” der Selbstmessung der Beginn einer
erfolgreichen und bis heute andauernden Beziehung zu den Patienten und
zur Medizin. Seit damals steht boso wie kaum ein anderer Hersteller fir
Innovationen sowie hdchste Qualitdt und Zuverldssigkeit bei den Selbst-
messgeraten. Aber nicht nur dort: auch bei den professionellen Geréten
fiir Arzte und Kliniken ist boso sehr engagiert tatig.

55 Jahre

Auch 55 Jahre nach der ,Erfindung* der
Selbstmessung freuen wir uns auf eine

¢
p .
. $ Fortsetzung der Erfolgsgeschichte.
selbstmessung c
mit boso g
- p r~
o ap r
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Medizin aktuell

Aneurysma im Gehirn

Ein Aneurysma ist eine lokale Aus-
sackung eines Blutgefapes, die
sich aufgrund einer Schwachung
oder Schadigung der Gefapwand
entwickelt. Aneurysmen konnen
iberall im Korper auftreten. Ne-
ben der Hauptschlagader (Aorta)
sind besonders haufig die Blutge-
fape des Gehirns betroffen.

Ein Aneurysma entwickelt sich lang-
sam und zunédchst meist ohne Symp-
tome. Hiufig zeigt sich ein Hirnaneu-
rysma erst, wenn es platzt und eine
Hirnblutung verursacht. Dies ist ein
ernster Notfall mit ausgepragten Sym-
ptomen, der eine sofortige stationédre
Aufnahme erfordert, kann aber auch
mit milden Symptomen einhergehen.
Seltener wird ein Hirnaneurysma
entdeckt, bevor es reifit - dann meist
durch einen Zufallsbefund.

Was ist ein Aneurysma?

Bei einem Aneurysma wolbt sich die
Wand eines Blutgefafies nach auflen
und bildet eine sack- oder spindelfor-
mige Ausbuchtung. Es entsteht durch
eine Schadigung oder Schwiachung der
Gefifiwand oder ist angeboren. Ein An-
eurysma kann tiberall im Korper auf-
treten, am héufigsten sind die Haupt-
schlagader (Aorta) und Schlagadern
(Arterien) im Gehirn betroffen.

Ein Aneurysma im Gehirn wird auch
als cerebrales oder intrakranielles
Aneurysma bezeichnet. Das Gehirn
wird iiber vier grof3e Arterien mit Blut
versorgt, die sich in kleinere Gefifle
verzweigen. Meist bilden sich Aneurys-
men an den Arterien der Hirnbasis an
Verzweigungen der Gefifie.

Hirnaneurysmen konnen einen
Durchmesser von wenigen Millime-
tern bis zu einigen Zentimetern errei-
chen. Je groler das Aneurysma ist und

je schneller es wéchst, umso grofier ist
die Gefahr, dass das Blutgefaf reift
und eine Hirnblutung entsteht. Eine
solche Ruptur kann mitunter lebens-
bedrohlich sein.

Welche Ursachen hat ein Aneurysma
im Gehirn?

Ein Hirnaneurysma entwickelt sich
meist langsam im Laufe des Lebens.
Dabei spielen vor allem Alterungspro-
zesse eine Rolle (z.B. die Elastizitat der
Gefalwand nimmt ab). Mit zuneh-
mendem Alter (ab dem 40. Lebensjahr)
steigt das Risiko fiir die Entstehung
eines Hirnaneurysmas an. Weitere Ri-
sikofaktoren sind:

o Bluthochdruck,

Rauchen,

Arteriosklerose,

erhohter Alkoholkonsum,

Fille von Aneurysmen in der di-

rekten Verwandtschaft (geringes

Risiko),

» Geschlecht: Frauen sind hiufiger
betroffen als Ménner.

Auch schwere Kopfverletzungen, Dro-
genmissbrauch, eine krankhafte Ein-
engung der Aorta (Aortenisthmusste-
nose) oder bestimmte genetische
Erkrankungen (z.B. autosomal-domi-
nante polyzystische Nierenerkrankung,
Marfan-Syndrom, Ehlers-Danlos-Syn-
drom) konnen zur Entstehung eines
Aneurysmas beitragen. Ein Aneurys-
ma kann auch angeboren sein. Nicht
immer ldsst sich bei einem Hirnaneu-
rysma eine eindeutige Ursache fest-
stellen.

Welche Symptome kdnnen auftreten?
Viele Hirnaneurysmen zeigen erst
Symptome bei einem Riss (Ruptur).
Durch das Einreifden tritt Blut aus dem
Gefaf§ aus, und es entsteht eine Hirn-
blutung (genauer Subarachnoidalblu-
tung). Durch das austretende Blut kann
es zu einer Hirndrucksteigerung, zu
Gefaf(krampfen mit Hirninfarkten bis
zum Koma oder Tod kommen.

Eine solche Hirnblutung ist ein lebens-

gefdahrlicher Notfall, der rasche arzt-

liche Hilfe erfordert! Die Symptome

setzen meist plotzlich ein. Typisch sind:

o plotzlich einsetzender, sehr star-
ker Kopfschmerz (,,Vernichtungs-
kopfschmerz®),

« Nackensteife,

o Ubelkeit und Erbrechen sowie

o Bewusstseinsstorungen bis zur Be-
wusstlosigkeit.

Die Ruptur eines Hirnaneurysmas ist
ein akuter Notfall! Rufen Sie sofort die
Rettung (144)!

Seltener kénnen Hirnaneurysmen auch

ohne Ruptur Beschwerden verursa-

chen, v.a. wenn ein grofles Aneurysma

gegen Nerven oder Gewebe im Gehirn

driickt. Die méglichen Symptome sind

abhéngig von der Lage des Aneurys-

mas. Dazu zihlen unter anderem:

« Sehstérungen (z.B. Doppelbilder),

o Schmerz rund ums Auge oder ober-
halb des Auges,

« Bewegungsstorungen des Auges,

Sprach- oder Horstérungen,

bisher unbekannte Kopfschmerzen,
Gleichgewichtsstérungen,
Krampfanfille sowie

Probleme mit dem Kurzzeitgeddcht-
nis.

Es ist aber auch moglich, dass ein Hir-
naneurysma nie Beschwerden verur-
sacht und ein Leben lang unentdeckt
bleibt.

Wie wird die Diagnose gestellt?

Ein Hirnaneurysma wird durch bild-
gebende Verfahren diagnostiziert. Bei
Verdacht auf ein nicht gerissenes An-
eurysma wird meist eine Magnetreso-
nanztomographie (MRT) oder auch
eine computertomographische An-
giographie (CT-Angio) durchgefiihrt.
Auch eine spezielle Form der Angio-
graphie, die digitale Substraktionsan-
giografie (DSA), kann eigesetzt werden.
Bei Verdacht auf eine Ruptur wird mit-
tels Computertomographie (CT) und

[Elerz-Journal 7
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Medizin aktuell
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eventuell einer Lumbalpunktion eine
mogliche Hirnblutung abgeklart.

Wie erfolgt die Behandlung eines Hir-
naneurysmas?

Die Therapie eines Hirnaneurysmas
héngt von dessen Lage, der Grof3e und
dem Risiko einer Ruptur ab. Auch das
Alter und der Gesundheitszustand der
Patientin/des Patienten werden bei der
Wahl der Therapie beriicksichtigt.

o Bei einem kleinen Aneurysma mit
geringem Risiko einer Ruptur
schldgt die Arztin/der Arzt regel-
mifige Kontrolluntersuchungen
vor. Eventuell werden Medikamen-
te zur Blutdrucksenkung verordnet
und Anderungen des Lebensstils
empfohlen, um das Risiko eines
Fortschreitens des Aneurysmas zu
senken, z.B. Rauchstopp, gesunde
Erndahrung mit Verbesserung der
Fettqualitit, regelmaf3ige Bewegung,
Halten des Normalgewichts bzw. Ge-
wichtsreduktion etc. In regelmafii-
gen Abstinden werden Kontrollun-
tersuchungen durchgefiihrt.

» Beieinem grofien Aneurysma kann
ein geplanter, neurochirurgischer
Eingriff im Spital notwendig werden.

« Eine akute Ruptur bzw. eine Hirn-
blutung erfordert eine Notoperati-
on.

Operationsmethoden

« Coiling: Bei diesem endovasku-
laren Eingriff werden iiber einen
kleinen Schnitt in der Leiste mittels
Mikrokatheter kleine Metallspira-
len (,,Coils“) in das Aneurysma ge-
schoben und die Aussackung damit
ausgefiillt. Durch die Coils gerinnt
das Blut im Aneurysma, in weiterer
Folge entstehen Vernarbungen. Das
Aneurysma wird nicht mehr von
Blut durchflossen, und es besteht
keine Gefahr mehr fiir eine Ruptur.

o Clipping: In einer offenen Operati-
on am Gehirn bringt die Chirurgin/
der Chirurgan der betroffenen Stelle
des Gefifes eine Klammer (,,Clip®)
an. Dadurch wird das Aneurysma
von der Blutzufuhr abgeklemmt.
Das Risiko fiir Komplikationen
(z.B.Wundinfektionen) sowie die
Regenerationszeit sind bei der offe-
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nen Operation etwas hoéher als bei

einem endovaskularen Eingrift.
Welche Operationsmethode infrage
kommt ist von verschiedenen Faktoren
abhdngig und muss individuell abge-
klart werden.

Was kann ich selbst tun?

Die Entstehung eines Aneurysmas

kann nicht immer verhindert werden.

Nicht rauchen und das Vermeiden von

Bluthochdruck senken jedoch das Risi-

ko eines Aneurysmas im Gehirn.

« Wurde ein kleines Aneurysma di-
agnostiziert, sind Anderungen im
Lebensstil empfehlenswert. Dazu
zdhlen Raucherentwéhnung fiir
Raucherinnen/Raucher und Maf3-
nahmen, um den Blutdruck zu
senken, z.B. ausgewogene Ernéh-
rung, regelmaflige Bewegung, ein-
geschrankter Alkoholkonsum oder
Halten des Normalgewichts.

o Zur Erzielung eines moglichst guten
Therapieerfolges sollten drztlich ver-
ordnete Medikamente vorschrifts-
maflig eingenommen werden.

b, N 2
YA

R\
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R ]l "

Wohin kann ich mich wenden?

Zur ersten Abklarung von Beschwer-

den, die auf ein Gehirnaneurysma hin-

(jeuten, ké’)gnen Sie sich an folgende

Arztinnen/Arzte wenden:

o Arztin/Arzt fiir Allgemeinmedizin,

o Fachdrztin/Facharzt fiir Neurologie

o Fachirztin/Facharzt fiir Neurochir-
urgie

Bei Bedarf werden Sie zur weiteren Ab-
klirung bzw. Behandlung an eine Spe-
zialambulanz fiir Neurologie bzw. Neu-
rochirurgie tiberwiesen.

Text: https://www.gesundheit.gv.at/
krankheiten/herz-kreislauf/arterien/
aneurysma-gehirn

Aus: Herzjournal Tirol Ausgabe 122/3

—

. "
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Grunes Blattgemise schiitzt das Herz

Taglich nur eine kleine Portion
griines Blattgemiise kann das Ri-
siko fiir Herzerkrankungen erheb-
lich senken. Grund dafiir ist das
im Gemiise enthaltene Nitrat, das
sich positiv auf den Blutdruck aus-
wirkt. Das ist das Ergebnis einer
danischen Erndhrungsstudie, die in
der Zeitschrift ,,European Journal
of Epidemiology" erschienen ist.

Bei Personen, die haufig nitratreiches
Gemiise aflen, war der obere Blut-
druckwert etwa 2,5 mmHg niedriger
als bei Mitbiirgern, die das nicht taten.
Auflerdem war ihr Risiko fir Herz-
erkrankungen um 12 bis 26 Prozent
geringer. Die optimale Menge an ni-
tratreichem Gemiise war eine Tasse
rohes bzw. eine halbe Tasse gekochtes

Gemiise pro Tag — mehr schadet zwar
nicht, brachte aber keine zusitzlichen
Vorteile.

Besonders vorteilhaft wirkte sich das
Gemiise auf Verengungen der Blutge-
fafle in den Beinen aus: Sie waren bei
den Gemiseliebhabern zu 26 Prozent
seltener zu beobachten. Auch Herzin-
farkte, Schlaganfille und Herzinsufhi-
zienz kamen bei ihnen seltener vor.

»-Nahrungserganzungsmittel sind nicht
noétig, um den Nitratspiegel zu erho-
hen: Die Studie hat gezeigt, dass eine
Tasse griines Blattgemiise pro Tag aus-
reicht, um die Vorteile fir Herzkrank-
heiten zu nutzen', sagt die Erndhrungs-
forscherin Dr. Catherine Bondonno
von der australischen Edith Cowan
University. Um das zu erreichen, sind
beispielsweise griine Smoothies geeig-
net. Bondonno empfiehlt, einfach eine

A Jpixabay.com/de/photos/t

B ey g Vel o] e !

Tasse Spinat mit einer Banane oder
Beeren zusammen zu mixen. Vom Ent-
saften rdt sie ab, weil dabei wertvolle
Ballaststofte verloren gehen.

Die Forscher untersuchten Daten von
iiber 50.000 Menschen aus Danemark,
die tiber einen Zeitraum von 23 Jah-
ren an der ddnischen Studie zu Ernédh-
rung, Krebs und Gesundheit teilnah-
men. Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind weltweit die haufigste Todesursa-
che und fordern jedes Jahr rund 17,9
Millionen Todesopfer.

Text: Dr. Karen Zoufal

Quelle: DOI 10.1007/s10654-021-
00747-3
https://www.aponet.de/artikel/grue-
nes-blattgemuese-schuetzt-das-
herz-23944

Aus: Herzjournal Tirol, Ausgabe Nr. 122/3
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Carotisstenose

Unter einer Carotisstenose (auch
Karotisstenose) versteht man die
Verengung der inneren Halsschlag-
adern (auch Kopfschlagadern oder
Karotisarterien genannt), die das
Gehirn mit Blut versorgen. Sie
entsteht meist durch Arterioskle-
rose, also durch Ablagerungen im
betroffenen Blutgefap. Risiko-
faktoren dafiir sind v.a. Rauchen,
Bluthochdruck, Diabetes mellitus
und erhohte Blutfette. Eine Ca-
rotisstenose kann im Gehirn zu
Durchblutungsstorungen fiihren
und ist eine der haufigsten Ursa-
chen fiir einen Schlaganfall.

Die Halsschlagader (Arteria carotis
communis) verlduft links und rechts
seitlich am Hals und ist fiir die Blut-
versorgung des Kopfes wesentlich. Sie
teilt sich jeweils in zwei Aste auf, die
unterschiedliche Regionen versorgen:

« Auflere Karotisarterie (Arteria
carotis externa): versorgt Gesichts-
muskulatur sowie Gewebe der Schi-
deloberfliche.

o Innere Karotisarterie (Arteria ca-
rotis interna): versorgt das Gehirn.

In den allermeisten Fillen wird eine
Carotisstenose durch Arteriosklero-
se verursacht. Die Symptome richten
sich v.a. nach der Ausprigung der Ver-
engung.

Welche Ursachen hat eine
Carotisstenose?

Verengungen (Stenosen) der inneren
Karotisarterien fihren zu einer ver-
minderten Blutversorgung des Ge-
hirns. Die Ursache dafir ist in mehr als
90 Prozent aller Fille die Arterioskle-
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rose. Diese hdufigste und wichtigste
krankhafte Verdnderung der Arterien
kann tiber unterschiedliche Mechanis-
men uber Jahre chronisch fortschrei-
ten.

Die Ablagerung von Blutfetten, Blutge-
rinnseln, Bindegewebe und auch Kalk
in den Gefiflwinden fithrt zur Bil-
dung sogenannter arteriosklerotischer
Plaques. Dadurch werden die Blutgefi-
e zunehmend verengt oder auch akut
verschlossen.

Hiéufige Ursachen fiir Arteriosklerose
sind u.a.:

o Bluthochdruck,

« fettreiche Erndhrung,

Diabetes mellitus,
Bewegungsmangel,

Rauchen.

Die Gefahr einer Carotisstenose kann
reduziert werden, indem Risikofakto-
ren fiir Arteriosklerose vermieden wer-
den. Empfohlen werden v.a.:

» ausgewogene Ernihrung,

o ausreichende Bewegung,

o maflvoller Alkoholkonsum,

o Nichtrauchen.

Welche Symptome konnen auftreten?
Je nach Auspriagung der Gefaf3verdn-
derungen sind keine Beschwerden bis
hin zu lebensbedrohlichen Zustinden
moglich. Unterschieden werden vier
Stadien der Carotisstenose.

o Asymptomatische Carotisstenose
(= Stadium I)
Im Anfangsstadium treten meist kei-
ne Symptome auf, weil die Schlag-
ader nur geringfiigig verengt ist.

« Symptomatische Stenose
Stadium II
Die Arterie ist bereits starker ver-
engt. Moglich sind voriibergehen-
de Sehstérungen, Schwindelanfille,
Sprachstorungen oder Lahmungs-
erscheinungen. Die Beschwerden

bilden sich meist innerhalb von 24
Stunden zuriick. Diese zeitlich be-
grenzten Warnsymptome werden als
transitorische ischdamische Attacke
(TIA) bezeichnet.

Halten sie ldnger als einen Tag an,
spricht man von einem ,kleinen
Schlaganfall®. Das sogenannte pro-
longierte reversible ischdmische
neurologische Defizit (PRIND)
zeigt ein dhnliches Beschwerdebild
wie TIA.

Dieses entwickelt sich allerdings
langsamer und bildet sich inner-
halb von 24 Stunden und drei Wo-
chen vollstindig zuriick. TIA und
PRIND treten haufig als Vorboten
eines schweren Schlaganfalls mit
bleibenden Schédden auf.

« Stadium III:
Carotisstenose mit frisch diagnosti-
ziertem Schlaganfall.

o Stadium IV:
Zustand nach einem Schlaganfall
mit bleibenden Schaden.

Wie wird die Diagnose gestellt?
Die exakte Diagnose erfolgt mittels
verschiedener bildgebender Verfahren.
Die Therapie umfasst medikamentose
und operative Optionen. Neurologi-
sche Ausfallserscheinungen lenken den
Verdacht auf eine fortgeschrittene Ca-
rotisstenose. Es folgt eine korperliche
Untersuchung, insbesondere im Be-
reich des Halses und beider Arme. Wei-
ters konnen folgende bildgebende Dia-
gnoseverfahren zum Einsatz kommen:
 Duplexsonographie,
« Magnetresonanztomografie ( MRT),
« Computertomografie ( CT),
o digitale Subtraktionsangiographie
(DSA) unter Anwendung eines Kon-
trastmittels.
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Wie erfolgt die Behandlung einer Ca-
rotisstenose?

Bei Verengungen der Halsschlagader
konnen je nach Auspragung und in-
dividuellen Risikofaktoren folgende
Optionen allein oder kombiniert zur
Anwendung kommen:

Medikamente

Alle Patientinnen/Patienten mit Carot-
isstenose bendtigen eine optimale me-
dikamentose Therapie. In erster Linie
kommen Blutverdiinner (Thrombozy-
tenfunktionshemmer) sowie Medika-
mente zur Behandlung der kardiovas-
kuldren Risikofaktoren zum Einsatz.
Diese senken z.B. den Blutdruck, die
Blutfette oder den Blutzucker.

Beseitigung der Gefdpverengung

(Revaskularisation)

+ Bei asymptomatischen Carotisste-
nosen wird individuell entschieden,
ob sie beseitigt werden sollen. Dabei
spielen u.a. das Alter der/des Betrof-
fenen und ihre/seine Lebenserwar-
tung eine Rolle.

o Bei symptomatischen Steno-
sen wird eine operative Revasku-
larisation angestrebt. Zur Auswahl
stehen die Entfernung der Gefaf3ab-
lagerungen (Thrombendarteriekto-
mie oder Eversionsthrombendarte-
riektomie) oder die Ballondilatation
mit anschlieflender Einsetzung eines
Stents (Karotisangioplastie).

Text: https://www.gesundheit.gv.at/
krankheiten/herz-kreislauf/arterien/
carotisstenose

Aus: Herzjournal Tirol Ausgabe 122/3

Der Vorstand des
NO Herzverbandes
wiinscht allen
Mitgliedern

einen erholsamen
Sommer und allen
Erkrankten baldige
Besserung
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( Berichte aus den Bezirksgruppen )

Auf der Webseite des NO Herzverbandes (http://www.herzverband-noe.at/) sind alle weiteren Fotos aller
Bezirksgruppen, von dieser Ausgabe enthalten. Von der Startseite aus in voller BildschirmgréBe zu sehen.

MODLING

Wanderung am 26.4.2022

Der erste Wandertag nach dem Lockdown filihrte uns bei schonem Wetter in den Schlosspark nach Laxen-
burg. Wir waren 24 Wanderer und gingen eine groe Runde vom Haupteingang lber die Franzensburg und
den Forstmeisterkanal zu unserem Mittagessen im Restaurant Flieger & Flieger, wo wir schon von Fam. Fink
erwartet wurden.

Nach dem Essen ging es (iber das Alte Schloss zurlick zum Haupteingang, wo unser Wandertag endete.

GANSERNDORF

In der ersten Ausgabe des HJ 2022 habe ich berichtet, dass Dank Omikron unsere Aktivitaten bis voraussicht-
lich Ende Februar eingestellt sind und wir hoffen, dass ab Méarz wieder gestartet werden kann.
Dieser Wunsch hat sich leider nicht erfillt, wir konnten Anfang Marz einmal Turnen dann war es auch schon
wieder vorbei.
Coronabedingt durften wir wegen dem erneutem Betretungsverbot auf unbestimmte Zeit nicht mehr ins Bar-
baraheim und leider hat es auch einige Mitglieder unserer Gruppe erwischt, so konnten wir erst am 21. April
wieder mit dem Turnen beginnen.
Es ist fast unmoglich in dieser Zeit langfristig Planungen vorzunehmen, ich hoffe aber doch, dass zumindest bis
zur Sommerpause unsere Treffen abgehalten werden kénnen.
Liebe GriiBe an alle aus Ganserndorf und das Wichtigste, bleibt gesund.
Bilder gibt es diesmal keine.

S
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( Berichte aus den Bezirksgruppen )

KORNEUBURG

Am 24.02. 2022 wanderten wir bei starkem Wind den Donaugraben in Stetten entlang. Gemditlicher wurde es
beim Heurigen.

Wanderung am 07.04.2022: Wir wanderten bei Friihlingswetter auf den Stettner Berg. Bunte Schmetterlinge
begleiteten uns und wir konnten wunderschén blihende Straucher und Blumen sehen.

Der Weg war leicht zu gehen und alle flihlten sich sehr wohl. Als Abschluss der Wanderung kehrten wir noch
beim Heurigen ein.

NO

Landes-Zielsteuerungskommission

DACHVERBAND
NG SELBSTHILFE

Blereg-Jowrnal 13



( Berichte aus den Bezirksgruppen )

WAIDHOFEN AN DER YBBS

Waidhofen turnt wieder!

Nach einer langen, von Corona aufgezwungenen Pause, fieberte die Waidhofner Herzturngruppe dem Beginn
einer neuen Turnsaison entgegen.

Am 08.03. war es dann soweit. Zwei Physiotherapeutinnen — Laura und Nina —trainieren mit uns abwechselnd
jede Woche, um uns wieder auf ,Vordermann” zu bringen und jeden einzelnen unserer Muskeln zu stahlen.
Dabei sind sie sehr einfallsreich, das gewlinschte Ziel zu erreichen.

Eine weitere Neuerung ist, dass wir jetzt in einer neu adaptierten Sporthalle unsere Trainingsstunden ableis-
ten kénnen.

Die Stadt Waidhofen/Ybbs hat keine Miihen und vermutlich auch Kosten gescheut, denn die neue Halle spielt
alle ,Stlickerl”, ist sie doch mit zahlreichen technischen Raffinessen ausgestattet:

Optisch sehr ansprechend der graue Boden von dem sich die farbigen Markierungen fiir diverse Wettkampfe
deutlich abheben, die Sprossenwande aus schonem Holz gefertigt, das Dach héher als friiher und Licht durch-
flutet, die Sanitaranlagen grofzligig und modern. Auch die Fassade ist sehr ansprechend und die gartnerisch
gestalteten AuRRenanlagen mit Parkbuchten sind noch in Arbeit.

Ein geplanter Ausflug zu dem im Mai 2021 er6ffneten Haus der Wildnis in Lunz am See kam leider nicht zu-
stande.

Weitere Nachrichten aus Waidhofen erfolgen in der nachsten Ausgabe des Herzjournals. RS

D0sO medicus X

Bestes Oberarm-Blutdruckmessgerat
im Konsument 11/2020

Speicher fir 30 Messwerte und Auswertung des

) B TESTSIEGER

K2004705

Boso medicus X

tttttttttttttttt

OBERARM-
BLUTDRUCKMESSGERATE 11/2020
Bestellung vor Ort:
[=] g [=]

41

[=]

Blutdrucks. Bedienung ganz einfach Uber eine einzige
Taste.

Premium-Blutdruckmessgerate von boso erkennen
eventuelle Herzrythmusstérungen (z.B. Extrasystolen,
Vorhofflimmern etc.).

EUR 59,90

unverb.
Preisempfehlung

Erhaltlich in Apotheke und Sanitatsfachhandel.

55 Jare

Blutdruck-
selbstmessung
mit boso

boso medicus X Oberarm-Blutdruckmessgerat | Medizinprodukt | BOSCH + SOHN GmbH & Co. KG | Handelskai 94-96 | 1200 Wien | boso.at
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Bis zu 300.000 OsterreicherInnen leiden an Herz-
schwiche, in der Fachsprache auch Herzinsufhizienz
genannt. Sie ist damit eine der meistverbreiteten Er-
krankungen Osterreichs.] Herzinsuffizienz ist eine
Erkrankung, bei der das Herz viel hirter arbeiten
muss, um den Koérper mit ausreichend Blut und Sau-
erstoff zu versorgen.2

Da aufgrund der Herzinsuflizienz  weniger
Blut durch den Korper zirkuliert, konnen eine
Reihe von Symptomen auftreten, wie z.B.:3

> Kurzatmigkeit

> Mudigkeit, Schwiche, Schwindel

> Schwellungen in den Beinen und Knocheln
(Wassereinlagerungen)

> Eingeschrinkte Belastbarkeit

» Chronischer Husten, Keuchen

Ein bedeutender Risikofaktor fiir Herzinsuffizienz
ist der Lebensstil. Ungesunde Ernihrung, zu wenig

Bewegung, tibermifiiger Tabak- und Alkoholkon-
sum fithren mafigeblich zu Erkrankungen wie Uber-
gewicht, Bluthochdruck und Diabetes.2.3

Herzinsufhzienz ist daher oft Folge einer anderen Er-

krankung. Zu den hiufigsten Ursachen zihlen dabei:

» Herzinfarkt

> Hoher Blutdruck

> Koronare Herzerkrankung (KHK)
> Herzrhythmusstorungen

> Komorbidititen, wie z.B. Diabetes

Eine Herzinsuffizienz kann zwar nicht geheilt wer-
den, jedoch gibt es verschiedene Moglichkeiten, um
die Erkrankung zu kontrollieren.2 Eine frithzeitige,
gut eingestellte pharmakologische Therapie ist ein
wichtiger Schritt.3

Mit freundlicher Unterstiitzung von

LITERATUR:

(1) Herz Gesund - Gut leben mit Herzschwache. Verfiigbar unter: https://
www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.879002&portal=oeg-
kportal (zuletzt aufgerufen: Marz 2022)

(2) National Heart, Lung and Blood Institute, NHLBI. Heart failure. Verfiighar
unter: https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/heart-failure (Zuletzt auf-
gerufen: Februar 2022)

(3) Mayo Clinic. Heart failure - symptoms & causes. Verfiigbar unter: https://
www.mayoclinic.org/diseases conditions/heart-failure/symptoms-causes/
syc-20373142 (zuletzt aufgerufen: Februar 2022)

Freigabenummer:
PP-VER-AT-0103-1-2022-04



Berichte aus den Bezirksgruppen
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HORN

HERZ - Stammtisch

Nach langerer Pause, aufgrund der leider noch immer
bestehenden Einschrankungen durch die COVID Pan-
demie, konnten wir am Freitag, den 29. April 2022 im
Landgasthof KNELL in Mold den ersten HERZ - Stamm-
tisch im laufenden Jahr abhalten.

20 Mitglieder unserer Bezirksgruppe sind der Einla-
dung unserer Bezirksleitern Gerti gefolgt und konn-
ten bei besten Wetterbedingungen einige gemitliche
und informative Stunden im neu angelegten Gastgar-
ten verbringen

Neben dem regen Gedankenaustausch wurden auch
wieder einige Informationen nahergebracht. Der neu
erstellte Folder des Osterreichischen Herzverbandes
Landesverband NO — Bezirksgruppe Horn mit den ge-
samten Kontaktdaten und wichtigen Informationen
wurde allen anwesenden Mitgliedern ausgeteilt.

AuBerdem wurde uns eine Ubersicht iber die geplan-

Blerz-Jowenal 16

ten Aktivitdten und Veranstaltungen unserer Bezirks-
gruppe fir das 1. Halbjahr 2022 nahergebracht.

Ab Mai, so wie in den letzten zwei Jahren, starten wir
mit dem gemeinsamen Turnen im Museums Garten.
Unsere liebe Physiotherapeutin Cornelia ist zurzeit in
Karenz. Wir haben Verstarkung in unserem Team be-
kommen, Maria Doppler! Sie ist unsere neue Vortur-
nerin und wir freuen uns schon riesig auf viele lustige
und anspruchsvolle Bewegungs- und Koordinations-
Ubungen mit ihr.

Neben den traditionellen Koronarturneinheiten, die
wir wieder im neu adaptierten Horner Museums
Garten abhalten dirfen, sind auch einige neue Ideen
in unser Programm eingearbeitet worden.

Wir werden versuchen eine Nordic Walking Gruppe
zu organisieren bzw. es ist auch schon ein Termin fir
eine Radtour im Horner Becken vorgesehen.

Nachdem es unsere Bezirksgruppe schon seit 10 Jah-
ren gibt, ist anldsslich dieses Jubilaums am Samstag,
den 3. September 2022 ein Dankgottesdienst in der
Stadtpfarrkirche Horn mit anschlieRender Agape im
Pfarrhof vorgesehen. § o o

Wir freuen uns schon auf viele
neue und alte Gesichter!

Autor: Karl Schleinzer
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TULLN

Osterbaum samt Osterhasen haben unseren ers-
ten Ausflug in diesem Jahr eroffnet, er fand bei sehr
schonem Wetter statt und fiihrte uns nach LANGEN-
LEBARN. Wir trafen uns gleich in der Tulbinger Str./
Ecke Tullner Str. und marschierten dann zielstrebig

Es war zwar nur eine kleine Wanderung , doch auch
diese machte uns mide und durstig. Danach gab es
bei unserer Finanzkraft ERIKA anldsslich lhres 80.
Geburtstages eine Gulaschparty. Wir waren diesmal
7 Gehfreudige und haben diesen Ausflug sehr ge-
nossen, da es der Erste seit Corona war. Bei der Party
waren wir seltsamerweise gleich 15 Personen.

zum Treppelweg und weiter rund um die Lagune
(Dorflacke) zum Naturspielplatz, welcher von unse-
rer Dorferneuerung errichtet wurde.

Lol

Es war wie immer ein sehr schoner Abschluss.

Elfriede Aspermayer

ECA-MEDICAL

Der Welldori bel
Herzensangelegenheiten

® zur Unterstitzung der Herzkreislauffunktion ¢ zur Unterstiitzung der Nervenfunktion

® zur optimalen Versorgung bei Altersherz ® beruhigend

e fiir die GefaBgesundheit ® bei nervosen Herzbeschwerden L
’,\’«‘\_{' By s
e N
190 mg WeiBdornblatter und -bliiten Extrakt (4-6:1) e A . ;
mit standardisiertem Gehalt an Flavonoiden s SN 4

von mind. 3,4 mg pro Kapsel (entspricht 1,8 % Vitexin/Hyperosid).

koromed®

WeiBdorn-Kapseln

Pflanzliches Nahrungserganzungsmittel fir die Unterstiitzung

der Herzkreislauffunktion, der Herz- und GefaBgesundheit.
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( Berichte aus den Bezirksgruppe

ST. POLTEN

Mit groRer Freude kdnnen wir wieder die normalen
Turnstunden abhalten und die Muskeln sind froh
flr unsere Gesundheit etwas zu tun! Auch die Wal-
kingaktivitaten werden wieder reichlich genltzt. Der
SpaR bei unseren Stammtischen kommt auch wieder
voll auf seine Rechnung! Manche haben trotz Corona
(natlirlich mit Einhaltung der vorgegebenen Regeln)
kleine Wanderungen unternommen und wir hoffen,
dass wir bald einen neuen Wanderfihrer finden, der
uns wieder in groBerem AusmalR die Natur erkunden
[asst!

Allen unseren Mitgliedern wiinscht die Bezirksgruppe
St. POlten eine gesunde und schone Sommerzeit!

I

i

BEITRITTSERKLARUNG

Osterreichischer Herzverband, Landesverband Niederdsterreich

2340 Modling, Josef-Schleussner-StraRe 4/3/29, Tel.: 02236/860296, (auch Anrufbeantworter)
E-Mail: herzverband-noe@aon.at Homepage: www.herzverband-noe.at

0 Mitgliedsbeitrag: Euro 25,00, inklusive Zusendung 4 x Herz-Journal pro Jahr
e |Ich bestelle nur das Abonnement des Herz-Journals: Euro 10,00 pro Jahr

Durch lhren Beitritt helfen Sie mit, unsere Selbsthilfeorganisation zu vergréBern und zu starken.
Ihre Anmeldung bitte an obige Adresse senden! Sie wird vom NO HV vertraulich behandelt.

VOr- UNd ZUNGME: ..ttt e s s Geb. Datum:...ccceiciciece e
PLZ./OFE: ottt ettt ettt et ettt st sreenr e Y = =TT
Tl e s E-Mail: oo
Datum: oo UNTersChrift: ..o e

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich damit einverstanden, dass die angegebenen Daten vom Osterr.
Herzverband verarbeitet und fir Infomails, Postaussendungen, Herz-Journal verwendet werden.

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Achten Sie auf lhr Herz?

ERSCHOPFUNG?

KURZATMIGKEIT?

ATEMNOT BEIM SCHLAFEN?

It

i

o GESCHWOLLENE BEINE?
o

S ' UNERKLARLICHE GEWICHTSZUNAHME?

7S] Kennen Sie das? Dann sprechen Sie schnellstmadglich und offen mit einem Arzt dariiber!

Hier finden Sie einen Spezialisten in lhrer Umgebung:
www.herzstark.at/arzt

1 Savarese, Lund. Card Fail Rev. 2017 Apr; 3(1): 7-11.

2 Statistik Austria, Stationare Spitalsaufenthalte in Akutkrankenanstalten 2018 nach Diagnose (ICD-10 ISHMT). Verfiigbar unter: https://www.statistik.
at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/gesundheit/stationaere_aufenthalte/spitalsentlassungen_nach_ausgewaehlten_diagnosen/index.html,
zuletzt abgerufen am 14.09.20

Novartis Pharma GmbH Jakov-Lind-StraBe 5, Top 3.05, 1020 Wien (!) N O ‘ 7A RT I S
Tel.: +43 1 866 57-0, Fax: +43 1 866 57-6353, www.novartis.at

Datum der Erstellung: 01/2022, AT2201129900



Der NO Herzverband
trauert auch in
diesem Quartal

um mehrere
verstorbene Mitglieder!

Unsere aufrichtige
Anteilnahme gilt
deren Familien!

Nachster Redaktionsschluss: 31. Juli 2022
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Werden auch Sie Mitglied

Werden auch Sie Mitglied der Selbsthilfegrup-
pe Herzverband Niederdsterreich und niitzen
Sie die vielen Moglichkeiten, die lhnen der
Herzverband bietet. Bitte die Beitrittserkla-
rung ausfillen, ausschneiden, in ein Kuvert
stecken, frankieren und in den Postkasten
werfen. Wir werden uns mit lhnen in Verbin-
dung setzen und Sie eingehend Uber unsere
Aktivitdten informieren.

»Wir tun etwas fiir unser Herz, bevor es fiir
uns nichts mehr tut”

Betrifft Namens-und Andressdanderungen
Bitte informieren Sie uns rechtzeitig Uber
eine Anderung lhrer persénlichen Anschrift.
Wir danken herzlichst fir Ihre Bemiihungen.

Wichtiger Hinweis
Die Teilnahme an den Wanderungen er-
folgt freiwillig und auf eigene Gefahr. Die
Wanderfiihrer Gbernehmen keine Haftung.

Osterr. Herzverband-Landesverband NO, Josef Schleussner-StraRe 4/3/29, 2340 Modling

Alle Adressen der Landesverbande auf einen Blick

Osterreichischer Herzverband-Prisident:  Univ. -Prof. Dr. mult. Wolfgang Mastnak, 8045 Graz, StatteggerstraRe 35, Telefon und Fax: 0316/694517
Bundesgeschaftsfiihrer: Helmut Schulter, 8045 Graz, StatteggerstraRe 35, Telefon und Fax: 0316/ 69 45 17

WIEN: Prasident: Robert Benkd, 1020 Wien, Obere AugartenstraRe 26 -28, Telefon 01/ 33 074 45

NIEDEROSTERREICH: Prasident: Franz Fink, 2340 Mddling, Josef-Schleussner-StraRe 4, OG Zi 3/29 Telefon 02236/ 86 02 96
OBEROSTERREICH: Prasident: Dr. Wolfgang Zillig, 4040 Linz, KreuzstraRe 7, Telefon 0676/645 44 34, E-Mail: wolfgang.zillig@gmail.com
STEIERMARK: Préasidentin: Dr. Jutta Zirkl, 8010 Graz, RadetzkystraRe 1/1, Telefon 0650/401 33 00

SALZBURG: Prasident: Dr. med. Hubert Wallner, 5020 Salzburg, AiglhofstraRe 45/2, Telefon 0662/ 230648

KARNTEN: Prasident: Ing. Dietmar Kandolf, 9020 Klagenfurt, Kampfgasse 20/3, Telefon 0463/ 50 17 55

TIROL: Prasident: Roland WeiRsteiner, 6020 Innsbruck, Maria TheresienstraBe 21, Telefon 0512/ 57 06 07
BURGENLAND: Prasident: Andreas Unger, 7142 Ilimitz, Schellgasse 31, Telefon 0699/ 10300308, E-Mail: andreas.unger@bnet.at

IBlerz-Jonrngl 20




